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5 Befestige ein Band an der schmalsten Stelle der Taillie.

WIE MESSE ICH RICHTIG?

Bitte messe mdglichst genau eng anliegend, ohne selbst was dazu zu geben.

Brustumfang -

Taillenumfang _

- Unterkorperumfang

WVom Band zwischen den
Beinen durch wieder zum Band.

Hiiftumfang -

Suche die breiteste Stelle
des Kdrpers, oft Richtung
Po und Oberschenkel,

Messe nicht am Hiiftknochen.
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QOberkérperumfang

Riickenlange
Von Schulterhéhe bis zum Band.

Person 1 Person 2 Person 3

Name
KérpergréBe

Brustumfang
Taillenumfang

Huftumfang

Unterkérperumfang
Riickenlange
Oberkdrperumfang

Oberarmumfang
Handgelenksumfang

Armel Lange



